
 

 

Qualsiasi cambiamento nelle lesioni oggi acquisite deve essere sottoposto a 

rivalutazione dermatologica prima del controllo fissato, mediante contatto 

telefonico per fissare un nuovo appuntamento. In caso di dubbio, è sempre bene 

sentire il parere del medico anziché aspettare la normale data di appuntamento.  

 

 

 

Si ricorda che i parametri di benignità da valutare nell’autoesame dei nevi (A-B-C-D-E) sono: 

A-simmetria (parti uguali, quindi simmetriche) 

B-ordi (i bordi dei nevi devo essere regolari e NON frastagliati o irregolari) 

C-olore (il colore deve essere omogeneo in tutta la lesione e NON presentare accumuli di pigmento o più 

variazioni di colore all’interno della lesione stessa) 

D-imensione (le lesioni da controllare con più attenzione sono quello più grandi di 5 millimetri) 

E-voluzione ed E-levazione (il nevo che si accresce o che si rimpicciolisce, oppure che da piatto diventa 

elevato, quindi rialzato va fatto controllare al medico). 
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